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تتركب الأغذیة من مجموعة من العناصر الغذائیة وللكشف عنھا نستعمل بعض المحالیل التي تدعى الكواشف.-ب
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الوضعية الإدماجية: 

صغیر أخصھیب الذي یدرس في السنة الأولى متوسط  من أب ریاضي و تتكون أسرة 

تقوم الأم الواعیة بإعداد وجبات غذائیة تتوافق مع احتیاجات كل أفراد عائلتھا

꞉السندات  

  ꞉بالاعتماد على السندات و مكتسباتك السابقة 
لأطفالھا.الغنیة بالبروتینات الأغذیةاختیار الأم  فسر سبب .1
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بین لماذا یحتاج الاب لكمیات اكبر من الغلوسیدات و الدسم في غذائھ الیومي ..2
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المادة بالتوفیق للجمیعةذتاتمنیات أس مع

الأغذیة المقدمة  للأب

ترتكز أساسا على أغذیة غنیة بالغلو سیدات و 

,العجائن ,حلویات و الاجبانالعصائر  ꞉الدسم  مثل 

الأغذیة المقدمة  للأطفال

الغنیة بالبروتینات ترتكز اساسا على الاغذیة

꞉,الماء,الاملاح المعدنیة و الفیتامینات مثل

الحلیب ,الاسماك و اللحوم ,البیض و الخضر و 

الفواكھ .
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